Talleres en Clinica Blanes Ginecologos - Alcoy

TALLER DE MASAJE INFANTIL.

El taller de masaje infantil esta dirigido madres/padres con bebés desde el
primer mes hasta los 10 meses de vida.

El programa consta de 4 sesiones, 1 sesidon semanal de entre 60-90 minutos
aproximadamente.

En cada sesidon hay una parte practica en la que se trabaja una zona del

cuerpo explicando los movimientos y sus beneficios y se repasan los de las

sesiones anteriores. Ademas del masaje, en cada sesion se trataran temas de -
crianza, colicos/gases, vinculo, alimentacion, etc.

Como educadoras de masaje infantil, seguimos la técnica creada por Vimala

Schneider, fundadora de la Asociacion Internacional de Masaje Infantil. —

El precio del taller son 45€, incluye asistencia de dos personas (madre, padre,
acompanante...) por bebe, ademas el material tedrico de las clases, asi como
material practico. En caso de embarazo multiple, se mantiene el precio a 45€
familia.
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